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Har DU lyst til å være en del av et aktivt, sosialt 
felleskap på Fossum?



• Over 100-årig historie, med en rekke NM, VM og 

OL mestre blant våre medlemmer

• Ca 2500 aktive medlemmer innen langrenn, 

skiskyting, fotball, orientering, sykkel, hopp og 

Allidrett. Breddeidrett og toppidrett i tett 

samarbeid ☺

• Godt og nært samarbeid med Skiforeningen som 

har sin base for Bærumsmarka her

• Idrettsklubben nr. 1 for Eiksmarka skole, men 

med mange medlemmer også fra andre deler av 

Bærum Øst/Oslo vest. Også skiarena for ØHIL.

• Fossum-anlegget er en populær arena, med høyt 

aktivitetsnivå hele året – med treninger, kamper 

og mange store arrangementer som trekker folk 

fra hele Stor-Oslo og Bærum

• I tillegg er Fossum inngangsporten til Bærums-

marka for 10 000-vis av aktive mennesker, 

sommer som vinter

FOSSUM IF
Norges fremste uteidrettslag



Travelt på Fossum gjennom et år… ☺
- KM Skicross for over 1000 barn

- Naborunden med ca 1000 barn

- Allidrettens Skidag – med 300 barn

- 15-20 store og små skirenn/ bedriftseventer

- Tine Fotballskoler (uke 26 og 33) med til sammen 350 barn/unge

- Sommerskiskoler – over 100 barn/unge

- Fossumløpet i Orientering

- Fotballakademiet 4 ganger i uka

- Kalascup i terrengsykling – 300 deltagere

- Fotballcup ène i oktober – over 1000 barn

- Mærraskallen terrengløp

+ daglige treninger for 400-500 barn/unge + ØHIL Langrenn
FOSSUM IF



Utfordringene er på økonomi, samt høy slitasje på ildsjelene 
• Viktig for oss å holde kostnadene nede i gruppene – så flest mulig barn fortsatt kan 

delta på treninger/aktiviteten

• Bærum kommune kutter stadig i støtten til idretten 

• Noen familier må nå begrense barnas deltakelse i en eller flere aktiviteter pga. trang 
økonomi, eller ikke kan være med på samlinger el

• Og, vi må avlaste de 5% av foreldrene som alltid stiller opp….
• Samtidig er det et mål for klubben å ha et tilbud til flest mulig, lengst mulig. Vi har 

allerede 2* trimgrupper for menn (70 +), Dametrimmen på onsdagene, samt mange 
andre «løsere» tilknyttede grupper, men har plass til flere!

DET ER DERFOR VI HAR DETTE MØTET I DAG – FOR SAMMEN Å LAGE ET ENDA BEDRE 
TILBUD HER PÅ FOSSUM I FREMTIDEN ☺
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Vi trenger rett og slett flere av dere – her på Fossum – som 
både kan bidra til fellesskapet – og samtidig ha et viktig 
samlingspunkt her på klubbhuset!

Dernest, er det utrolig viktig at om noen kjenner noen, som 
kan være med og støtte klubben økonomisk – så gi meg et 
lite hint (christian@fossumif.no)

- vi har ulike samarbeidsformer som kan skreddersys

- - vi vurderer å sette opp et «solidaritets fond» for å hjelpe de med 
svak privatøkonomi – og se til at de som har mulighet, kan se på om 
de kan bidra litt ekstra

mailto:christian@fossumif.no
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DERE som ressurs i lokalsamfunnet (og Fossum IF)

- Holder kostnadene nede => flest mulig barn i aktivitet

- Kan avlaste foreldrene som drifter gruppene

- Sørge for utvikling av klubben og området rundt på en 
kostnadseffektiv måte

- Tilrettelegge for egen aktivitet – både inne og ute – livslangt løp

- Sosial møteplass på Fossum er positivt for alle ☺
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• MEN, hvordan kan vi tilrettelegge – som en Fossum 
RESSURS?
• Trim/treningstilbud?

• Bidra som frivillig ved arrangementer?

• Dugnadsarbeide på vår/sommers tid?

• Annet frivillig arbeide? Helgeåpen kiosk?

• Andre spesifikke oppgaver som kan avlaste administrasjonen / gruppene?

Vi ønsker et uforpliktende JA ☺
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