
 

                                             
    

 
 
 

INNBYDELSE TIL HØSTJAKTA SKISKYTING 2024 

Velkommen til skiskyting og terrengløp på Fossum tirsdag 10.september 
 
 

Dato:  Tirsdag 10. september 2024 

Sted:  Fossum IF 
Ankerveien 245, 1359 Eiksmarka. Parkering ved klubbhus og langs vei. 

Øvelse: Intervallstart/Fellesstart terrengløp med to/fire skytinger 
 
Klasser:  12 år og yngre (-2013), 13 år (2012), 14 år (2011), 15 år (2010), 16 år (2009), 17år+, 

Støtteapparat 
 
Program: 17:30 – 18:30   Innskyting 
 18:45   Første start 
  
 J/G 12 år yngre: Intervallstart, 600m-500m-600m, 2 liggende, stor blink med støtte  
 J/G 13-14 år: Fellesstart, 600m-3x500m-600m, 4 liggende skytinger  
 J/G 15-16 år: Fellesstart, 900m-3x600m-900m, 4 liggende skytinger  
 K/M 17år+; Fellesstart, 5x900m, 2 liggende og 2 stående skytinger 
 

K/M støtteapparat: Fellesstart, 3x600m, 2 liggende skytinger, stor blink med støtte 
påmelding ved start, ingen innskyting, leverer våpen direkte til funksjonær ved riktig 
skive. 
Oversikt over innskyting og startlister legges ut på www.fossumif.no før løpet.  

 
Påmelding: Påmelding elektronisk på www.eqtiming.no med frist fredag 06.09.2024 kl.23:59.  

Startkontingent kr 150 betales ved påmelding (kr 130 for 12 år og yngre). 
 

Brikke:  Det benyttes personlige Emit-brikker for tidtaking. Eventuell leie av brikke gjøres i 
sekretariatet i god tid før start og koster kr. 50,-   
Det er ikke åpent for etteranmelding til dette løpet. 

Startnummer:  Startnummer og våpenlapper hentes enkeltvis på arenaen. 

Lisens: Klubbene er ansvarlige for at løpere fra 13 år og eldre har betalt startlisens og har 
gjennomgått sikkerhetsbestemmelsene. De som betaler lisens i løpet av de siste 14 
dagene før konkurransene, må ta med kvittering.  

Engangslisens kr 100,- kan løses i sekretariatet før start.  
 
   



 

                                             
    

 
 
 
 
 
 
 
Løyper: Kart over løypene settes opp på arenaen. 

Servering: Det vil være kafe på klubbhuset. 
Premiering: Det er ingen premiering, men indre glede og kudos loves til alle som deltar. 

Informasjon: Rennleder: Hans Ragnar Berg | tel: 950 84 278 | hansragnarberg@gmail.com  
Tidtaking: Øyvind Hopsnes | tel: 90832606 | oyvindh@hopsnes.net 

 
 
 

Vi sees på Fossum for en fin høstkveld med skiskyting! 


